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NEOSPOT 2025 
cuidar em neonatologia

Coordenação: Madalena Pacheco

26 de maio

08.45 Boas-vindas e abertura,
              Madalena Pacheco e Susana Oliveira

 Sessão “Cuidar do Recém-Nascido com 
             Patologia Cardíaca”

09.00 Cuidados centrados no desenvolvimento
             ao RN submetido a cirurgia cardíaca, Lígia Silva 

10.00 Técnica de hemodiafiltração no RN submetido
             a cirurgia cardíaca e ECMO, Ricardo Cruz

10.30 INTERVALO

 Sessão “Cuidar da Pele e das Feridas
             no Recém-Nascido”

10.45 Lesões cutâneas no RN – Apresentação
             de casos clínicos,
             Catarina Santos e Catarina Rodrigues

             Sessão “Cuidar em Situação Paliativa”

11.30 Cuidados paliativos na UCIN, Elisabete Oliveira

12.30 ALMOÇO

 Sessão “Cuidar da Família”

14.00 Nascer São João: expectativas e desafios – O nosso    
             compromisso, Serviço de Obstetrícia e Neonatologia

15.00 A esperança em cada começo. Bebés de S. João
             – Associação de apoio à maternidade,  
              Nazaré Mexia Alves

15.30 INTERVALO

15.45 A intervenção para a parentalidade: 
             aprendizagem de competências,
              Serviço de Neonatologia

16.30 A experiência de “quartos familiares” – Visão dos 
             profissionais e dos pais, Filipa Rodrigues + pais 

17.00 Desafios do serviço, Serviço de Neonatologia

17.45 Encerramento das sessões, Comissão Organizadora

17.30 Teste (opcional) e avaliação do curso

18.00 ENCERRAMENTO

             Dia 1 — 29 de maio

09.00 Introdução ao Curso FINE, Fátima Clemente

09.30 Desenvolvimento cerebral e cuidados centrados
             no desenvolvimento, Fátima Clemente

10.10 Observar bebés  – Teoria sinactiva do    
             comportamento, Fátima Clemente

08.45 Boas-vindas e abertura, Henrique Soares

08.55 Introdução ao curso, Paulo Soares

             Antecipar...

09.00 Anteparto do pré-termo extremo:
             visão do obstetra, Sofia Bessa Monteiro

09.30 Anteparto do pré-termo extremo:
             visão do neonatologista, Joana Nunes

10.00 Leite humano: antecipando o melhor futuro,  
              Susana Pissarra

10.30 INTERVALO

             Na UCIN...

11.00 Controlo automatizado da oxigenação,
              Gustavo Rocha

11.30 Extubação do extremo pré-termo,
               Américo Gonçalves

12.00  Retinopatia da prematuridade, Renato Silva

12.30 ALMOÇO

             Na UCIN...

14.00 Lesão renal aguda: fatores de risco e prevenção,
              Joana Jardim 

14.30 O pré-termo com cardiopatia, Sofia Granja

15.00 Intervenção ultra-precoce: visão do fisiatra, 
             Ana Isabel Silva 

15.30 Pais prematuros, Sara Almeida 

16.00 INTERVALO

             No fim...

16.30 Preparação da alta do extremo pré-termo, 
             Tiago Magalhães

17.00 Cuidados paliativos peri e neonatais, Sofia Morais 

08.30 Abertura do secretariado 

09.00 Introdução, Henrique Soares e Susana Pissarra 

09.10 ABC da reanimação neonatal, Marta Rosário

10.00 Apresentação do algoritmo, Susana Pissarra

10.15 Vídeos, Marta Rosário

10.30 INTERVALO

11.00 Bancas práticas 1

12.00 Bancas práticas 2

13.00 ALMOÇO

14.00 Bancas práticas 3

15.00 Cenários

17.00 INTERVALO

17.30 Teste (opcional) e avaliação do curso

10.40 INTERVALO

11.00 Observar comportamentos em cenários clínicos, 
 Fátima Clemente

11.30 O diálogo dos 5 passos, Florbela Neto

12.00 Workshops práticos: cuidados ao bebé, 
             3 tópicos – 3 grupos em rotação

13.00 ALMOÇO

14.30 Desenvolvimento sensorial e o ambiente na UCIN,  
 Tânia Leiras

15.00 Desenvolvimento motor e posicionamento,
              Lígia Silva

15.30 Cuidados canguru, Susana Oliveira

16.00 INTERVALO

16.20 Workshops práticos: procedimentos
             na neonatologia, 3 tópicos – 3 grupos em rotação

17.20 Discussão e conclusões, Fátima Clemente

17.30 ENCERRAMENTO

 Dia 2 — 30 de maio

08.30 Sono na UCIN, Sandra Costa

09.00 Stresse e dor; Avaliação da dor, Susana Pissarra

09.30 Cuidados centrados na família na UCIN,
              Sara Almeida

10.00 INTERVALO

10.20 Suporte à alimentação precoce, Florbela Neto

11.00 Workshops práticos: alimentação na neonatologia, 
 3 tópicos – 3 grupos em rotação
             
12.00 Cuidar do cuidador, Madalena Pacheco

12.30 Reflexão e próximos passos, Fátima Clemente

13.00 ENCERRAMENTO

O Essencial em Neonatologia
prematuridade extrema

Coordenação: Paulo Soares

27 de maio

Reanimação Neonatal

Coordenação: Susana Pissarra

28 de maio

FINE 1

Coordenação: Fátima Clemente

29 e 30 de maio


